ATELIERS DE GROUPE

SOPHROLOGI
programme

d

Des séances collectives de 2 a 4 personnes dans une atmosphére cocooning
et bienveillante. Profitez d'un moment rien qu’a vous pour souffler,
apprendre a vous connaitre et installer une vraie sécurité intérieure.
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Ateliers animeés par Ameélie Crosnier - Sophrologue
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pour souffler. amelie-crosnier@orange.fr
06.52.59.34.33
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